AAPSP:

Mi nombre es Marilé Antinez Andujar y me dirijo a usted como Responsable de
Relaciones Institucionales de la Asociacion Andaluza Preventiva del Suicidio
Policial (AAPSP), con ocasion de saludarle, presentarle la Asociacion, inscrita
en la Consejeria de Justicia e Interior de la Junta de Andalucia con nimero de
registro 18744/1 del Ministerio del Interior.

Esta Asociacion es una Asociacion sin animo de lucro, se cre6 con vocacion de
servicio para ayudar a todas esas personas que en sus peores 20 minutos de
su vida no sabe que hacer ni a donde acudir. El primer afo fue duro, cuando
ibamos a darnos a conocer, se nos quedaban mirando con expresion rara.

“¢ ¢ Asociacion Andaluza, del Suicidio Policial??”

Sabiamos que este tema era TABU y nadie querria dar la visibilidad que
verdaderamente tiene, bien por desconocimiento, por silenciar esa
problematica o miedo simplemente al estigma de la palabra “Suicidio”.

Debemos saber que debajo de todo uniforme hay una persona, con sus
miedos, sentimientos y necesita que se les traten con calidad y calidez
humana. El dia a dia pueden llevarlos a un estrés maximo, incluso ansiedad,
debido a experiencias traumaticas y todo esto sin un apoyo emocional con
personal cualificado.

En el 2019 perdieron la vida TRISTEMENTE 32 compafer@s, siendo esta la
principal causa de muerte de los agentes en activo. Sin olvidar lo facil que lo
tienen por la accesibilidad de su arma reglamentaria, haciendo uso de ella.

La Asociacién aboga por la creacién de talleres, cursos preventivos, potenciar
la autoestima, ayudarles a llevar el dia a dia sin que se sientan que estan
solos. LA PREVENCION ES LA BASE DE LA ESPERANZA Y VIDA.

Hay un dicho que dice; Hace mas ruido un arbol cayendo que 100 creciendo.
Esta Asociacion son como esos 100 arboles creciendo poco a poco, pero han
hecho que se visibilice este problema.

Pero no basta solo esto, deben implicarse administraciones, instituciones,
organismos, inclusive politicos. Que dejen de ser comunicadores y si buenos
gestores.

Por ultimo, dar la gracias a Alberto Flechosa por dirigir y realizar el documental
“‘“AYUDAME A VIVIR” de Atrevida Producciones, asesorado por la AAPSP
llevado de la mano del presidente D. Alberto Martin.



APOYO AL PROYECTO AL DOCUMENTAL SOCIAL DE” ATREVIDA
PRODUCCUONES” Y DIRIGIDO POR ALBERTO FLECHOSO:

“AYUDAME A VIVIR”

—2~TREVIDA

Reciban un cordial saludo.
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